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Description

Un mini-guide numérique incontournable pour découvrir les plus beaux sentiers de la région
de la Côte Nord du Québec !

Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de Duplessis et de Manicouagan
sur la Côte Nord du Québec, un ouvrage incontournable pour découvrir les plus beaux
sentiers de la région, pour une courte balade, une longue randonnée ou une aventure en plein
air réussie. Rédigé par un spécialiste en la matière, ce mini-guide de randonnée pédestre dans
la région de Duplessis et de Manicouagan sur la Côte Nord du Québec répond à la fois aux
exigences des débutants et des marcheurs chevronnés.
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La grande escapade vous intéresse? La région de Côte-Nord-Duplessis est un monde de
démesure. Entre l'immensité du fleuve et des montagnes, l'est de la.
Le seul répertoire en ligne qui inclut tous les sentiers de randonnée pédestre et de raquette
pour la région Côte-Nord - Duplessis et ailleurs au Québec.
Situé au Nord de Québec, en chemin vers le Saguenay, ce centre est synonyme avec grands
espaces et liberté. Et surtout, fidèle à la réputation des centres de ski de fond dans la région de
Québec : beaucoup de neige! . Randonnée pédestre .. 09 – Côte-Nord (Manicouagan) · 10 –
Nord du Québec (Duplessis).
MARCHER AUTREMENT au Québec Ce site Internet est une plateforme . pour combler
différents besoins et bien sûr, côté «kilométrage» et/ou décor, il y en a . que d'enrichissantes
randonnées à découvrir ici, chez nous, au Québec! . Le Compostelle québécois, de Beauvoir à
Beaupré (350 km, 15 jours, rive-nord ou.
. WALKER RÉSERVE FAUNIQUE DE SEPT-ÎLES-PORT-CARTIER - Duplessis. . 20 ou 40
jusqu'à Qc. Rte 138 E. jusqu'à Port-Cartier. . Randonnée pédestre.
québécois regorge de possibilités à offrir à cette clientèle aux besoins variés et en pleine .
randonnée pédestre, de la raquette et de la marche hivernale, la Fédération québécoise de ...
Manicouagan (Côte-Nord). Duplessis (Côte-Nord).
. Le Québec maritime : Côte-Nord - Manicouagan et Côte-Nord - Duplessis . même nom que
l'on peut contempler lors de randonnées pédestres à travers la.
Découvrez le tableau "Cote Nord" de Myriam Forato sur Pinterest. . Résultats de recherche
d'images pour « réservoir manicouagan météorite . of Canada Cote-Nord Duplessis region
Quebec Canada Canvas Art - Yves Marcoux ... Randonnées sur les îles, hiking Mingan
Archipelago National Park Reserve, Quebec.
Duplessis. Gaspésie. Bas-Saint-. Laurent. Charlevoix. Région de Québec. Centre- du-Québec.
Cantons- de-l'Est. Montérégie. Montréal. Manicouagan . Routes longeant la rive sud ou nord
du fleuve, traversiers . scientifique ou à une randonnée d'observa- ... Un SENTIER
PÉDESTRE balisé par des .. de la Côte-Nord.
1 déc. 2012 . Dépôt légal - Bibliothèque nationale du Québec, 2013 / ISBN . Randonnée
pédestre. 104 ... Portrait de la région de Côte-Nord | Duplessis.
Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis Manicouagan, Yves Séguin,
Ulysse. Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou.
Attraits à découvrir dans Côte-Nord Manicouagan . Partagez la passion des québécois pour la
motoneige et découvrez les régions de la Côte-Nord, . Randonnée pédestre: Parc national du
Fjord-du-Saguenay (Sacré-Coeur) . Charlevoix · Chaudière-Appalaches · Côte-Nord
Duplessis · Côte-Nord Manicouagan.
22 sept. 2017 . Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis Manicouagan Un
mini guide numrique incontournable pour dcouvrir les plus.
551, route Anse Mcinnis, Port-Daniel - Gascons, Québec, G0C 2N0 . Tourisme Côte-Nord
(Manicouagan) - Hébergement Côte-Nord - (Route des baleines)​.
Liens pour le tourisme de la région de Québec dans la province de Québec. . Pour pratiquer
toutes sortes d'activités extérieures: randonnée pédestre, canot,.



300, rue Sicard, Sainte-Thérèse-de-Blainville, Québec, J7E 3X5 . ultra moderne de sports
motorisés situé à peine à 20 minutes au nord de Montréal (Québec).
Découvrez la Côte-Nord - Visitez les incontournables de la région. . sur la rivière
Manicouagan, ou en randonnée pédestre, dans les monts Groulx. . La région de la Côte-Nord
est une des plus riches régions en archéologie du Québec. ... Côte-Nord Duplessis Vingt-deux
(22) rivières monumentales vous attendent dans.
Auberges de la région Duplessis ( Côte-nord) . Activités observation de l'ours noir et du loup
en soirée ornithologie piste cyclable randonnée pédestre …
4 mai 2015 . Ragueneau,, Québec, Canada; Région: Manicouagan (Côte-Nord) . Sentiers en
forêt totalisant 25 km pour la randonnée pédestre ou la.
Propice à la randonnée pédestre, au camping, à la plongée sous-marine, . de La Haute-Côte-
Nord, membre de la Fédération des villages-relais du Québec. éditer ... de la Côte-Nord qui
fait partie de la région touristique de Duplessis à l'est.
6 mai 2008 . L'immense Côte-Nord du Québec est subdivisée en deux régions touristiques
distinctes : Manicouagan et Duplessis. . L'île appartient au gouvernement du Québec depuis
1974, mais la randonnée pédestre récréative n'y est.
Les régions touristiques les plus à l'est de la province du Québec forment entre elles le Québec
maritime : le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie, les îles de la Madeleine, Manicouagan et
Duplessis. . sont le refuge idéal pour les randonneurs, les campeurs et les amateurs de
motoneige. . Tourisme Côte-Nord – Manicouagan.
16 sentiers de randonnée pédestre à découvrir cet été au Québec. 1. 14 avril 2017 . 5 façons de
bouger pour découvrir la Côte-Nord cet été · 0. 5 juin 2015.
En Côte-Nord, trouvez les Gîtes et Auberges du Passant certifiés Terroir et . de plages et de
forêts, la Côte-Nord se découvre en randonnée pédestre, . prend fin le réseau routier du
Québec, comme si on était au bout du monde. . 1-888-463-5319 (Manicouagan), 1-888-463-
0808 (Duplessis) www.tourismecote-nord.com.
Livres pratiques · Tourisme, Guides et Monographies · Guides et Randonnées. Randonnée
pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis Manicouagan. ×.
'si (l) '(Dl et le HOFCl ClU Québec - Manicouagan - Autres randonn ____ _ . . D'origine belge,
johan Beetz vint s'installer sur la Côte-Nord a la fi n du XlXe siècle . de randonnée pédestre et
le HOFCl ClU Québec -Duplessis - La Réserve de.
14 mars 2017 . Voici quelques endroits au Québec où il est facile de déconnecter faute de
réseaux. . Côte-Nord Duplessis . Côte-Nord Manicouagan.
Location VTT - AutoQuad - Quad - Côte à Côte - MotoQuad - Side by-Side au Québec.
Les sentiers de vélo de montagne - Cartographie des randonnées existantes dans un . 221,
Chemin de la Grande-Côte, suite 106 . Basé sur la rive nord, Les 3 sentiers est un organisme
social qui organise des . Manicouagan-Duplessis ... au long de l'année : cyclotourisme (avec ou
sans bagage), randonnée pédestre.
Trésor de faune, de flore, d'îles, de plages et de forêts, la Côte-Nord (Manicouagan &
Duplessis) se découvre en randonnée pédestre, en kayak de mer et en.
Québec en saisons Été 2017 Tourisme Isle-aux-Coudres . foin salé en font un fabuleux sentier
pédestre où jeunes et moins jeunes pourront déambuler au son des vagues du St-Laurent. .
Côte-Nord (Duplessis). Côte-Nord (Manicouagan).
du Saint-Laurent, l'île recèle un phare patrimonial qui garde le chenal nord d'Anticosti ..
artefacts, expositions, sentiers pédestres, plage de galets et hébergement. 4. 18 . Manicouagan
tourismecote-nord.com. 418 294-2876 ou. 1 888 463-5319. Tourisme Côte-Nord –. Duplessis
tourismecote-nord.com. 418 962-0808 ou.
De par son côté européen, son histoire, sa culture et l'accueil chaleureux de ses .. Par contre,



pour visiter le nord du Québec (sauf la baie James, qui elle est .. Est traverse les régions de
Charlevoix[13], Manicouagan[14]et Duplessis[15]. .. Plaisirs de l'eau; Quad (VTT); Randonnée
pédestre; Ski; Traîneau à chiens; Vélo.
. Chaudière-Appalaches [+] · Duplessis · Gaspésie · Îles-de-la-Madeleine · Lanaudière [+] ·
Laurentides [+] · Laval · Manicouagan [+] . États-Unis · Côte-Nord . Tadoussac, la porte
d'entrée de la région de Manicouagan Comment ne pas . oublier, les sentiers de randonnée
pédestre, la visite des centres d'interprétation et.
Votre premier formulaire de création d'un Site de Randonnées? . Randonnée pédestre . 07 -
Côte-Nord - Duplessis . 14 - Côte-Nord – Manicouagan
Québec en saisons automne 2017 . Côte-Nord (Duplessis). Côte-Nord (Manicouagan) ..
Activité randonnée pédestre ville de Deschambault-Grondines.
Location Quad - VTT - Côte-à-Côte au Québec - Plein Air au Québec - Destination Québec .
Faites-en l'essaie en formule randonnée. . Tourisme Côte-Nord (Manicouagan) - Hébergement
Côte-Nord - (Route des baleines)​ . Centre Vacance T - Plein air- Sentier Pédestre CA -
Produits de Érable Agriculture acéricole T.
Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis Manicouagan. Franstalig; Ebook;
2014. Un mini-guide numérique incontournable pour découvrir.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de.
. la randonnée pédestre au Québec. Enfin, le Côte-Nord offre plusieurs possibilités de marche
dans les régions de Manicouagan, Duplessis et de l'île Anticosti.
Hébergement Côte-Nord (Duplessis - Manicouagan) - Observation des baleines - Destination
Côte-Nord - Tourisme Québec.
Ainsi, la randonnée pédestre et l'observation des baleines sont les deux principales .. Selon
Tourisme Québec, la région touristique de Manicouagan serait la région . étant de 2,6 jours,
alors qu'il est de 4,8 jours dans celle de Duplessis.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de.
21 août 2014 . By Par Yves Seguin. Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec -
duPlessis. Manicouagan, Un mini guide numrique incontournable pour.
Selon André LePage, économiste pour Emploi-Québec Côte-Nord, le hic, c'est que ..
Randonnée pédestre, vélo et pêche un peu partout sur le territoire.
​Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec - Duplessis et Manicouagan : guide de
randonnée pour découvrir les plus beaux sentiers de ces régions du.
Ce parc est idéalement situé face à la baie de Sept-Îles, ce qui lui permet d'offrir aux visiteurs
une vue exceptionnelle. Venez marcher le long de ses trottoirs de.
n Côte-Nord. 14 n Gaspésie .. LAVAL. CôTE-NORD. MAuRICIE. MONTéRéGIE.
MONTRéAL. OuTAOuAIS. QuéBEC ... Duplessis. Longeant le . territoire de Manicouagan-
Uapishka réserve mondiale .. sentiers de randonnée pédestre, et.
Logo Québec Maritime . les régions sont le Bas St-Laurent, la Gaspésie, Duplessis et
Manicouagan (la Côte Nord). . www.quebecmaritime.qc.ca external link.
Consultez la liste des attraits et activités de la Côte-Nord. Croisières aux baleines, kayak de
mer, camping, randonnée pédestre, musée, exposition, culture.
Randonnée pédestre Côte Nord du Québec Duplessis Manicouagan; Code . Raquette et ski de
fond sur la Côte-Nord; Code : 978-2-7658-0282-2. ePub.
Côte-Nord : industrie minière, industrie de la transformation des métaux, .. d'orientation en



forêt, de randonnée pédestre, de ski de fond, de raquette, .. site de minerai de fer près de
Normandville (MRC Duplessis) en Côte-Nord . Réserve écologique Louis-Babel : située à
Manicouagan dans la région de Baie-Comeau.

Activités d'eau • Mur d'escalade • Randonnée pédestre .. Route des Baleines Signalisation
touristique Aventure Écotourisme Québec Station-service (essence) . 1 888 463-5319
cotenord-manicouagan.com 17 Duplessis (Côte-Nord) 1 888.
Outil de recherche pour le milieu Touristique du Nord du Québec avec de l'information et .
Chaudière-Appalaches · Côte-Nord / Duplessis · Côte-Nord / Manicouagan · Estrie . T - Plein
air- Club Golf · T - Plein air- Pourvoirie · T - Plein air- Sentier Pédestre . Nord-du-Québec,
Lac Lucie; (819) 333-7777 · Lac Lucie, Québec.
Dans le Saint-Laurent, sur la Côte-Nord, aux Bergeronnes, ou même plus au nord, .
Randonnée pédestre (12 km), camping rustique (23 sites), kayak, plongée.
Location Quad - VTT - AutoQuad - MotoQuad - Côte à Côte - Plein Air Charlevoix. Afficher
sur . 40, chemin de l'Équerre, Baie-Saint-Paul, Québec, G3Z 2Y7. Nouveauté: . Faites-en
l'essaie en formule randonnée. . Sentier Pédestre - Ski de Fond - Stations ski Alpin - Traîneau
à Chiens - Vélo (Bicyclette) - Via Ferrata - Zec.
secteur d'étude Basse-Côte-Nord a été exclu par manque de temps et en raison ... national de la
santé publique du Québec (INSPQ) (OBV Duplessis, 2010). ... les 3 OBV de la Côte-Nord :
OBV Duplessis, OBV Manicouagan, et OBV Haute- . en forêt telles que la chasse, la pêche, la
randonnée pédestre, le canotage, le.
Cet article ne cite pas suffisamment ses sources (novembre 2011). Si vous disposez . La région
de duplessis dans la partie est du territoire nord-côtier du Québec. . Le tourisme dans
Duplessis fait partie de la Côte-Nord qui s'appelle aussi le . Îles de la Madeleine, le Bas-St-
Laurent, Manicouagan et bien sûr Duplessis.
6 avr. 2017 . Randonnée pédestre Côte Nord du Québec Duplessis, Randonne pdestre sur la
Cte Nord du Qubec Duplessis et Manicouagan guide de.
Trouvez des statistiques immobilières sur Côte-Nord ainsi que de . La région de Duplessis
englobe la partie est de la région administrative de la Côte-Nord (la partie ouest se nommant
Manicouagan) et les agglomérations les plus connues . plein air comme le kayak de mer, le
camping, le vélo ou la randonnée pédestre.
11 août 2009 . Retour du Quebec (5 semaines)-Cote Nord et Gaspesie - forum Québec -
Besoin d'infos sur Québec . Randonnée pédestre sur la Côte-Nord.
15 juin 2002 . De la frontière des États-Unis à Ivojivik, tout au nord du Nunavik, du détroit de
. pour vous faire une idée de la vastitude du Québec où s'égrènent des villages, parcourez la
route 138 de Tadoussac à Natasquan: c'est la Côte-Nord. . escalade, randonnée pédestre (carte
disponible: 1-888-463-5319).
caribou, nord du québec, nunavik, voyage, Auberge de L'Aurore Les baleines . La Côte Nord
Manicouagan . La Côte Nord Duplessis .. Randonnée pédestre.
551, route Anse Mcinnis, Port-Daniel - Gascons, Québec, G0C 2N0 . Tourisme Côte-Nord
(Manicouagan) - Hébergement Côte-Nord - (Route des baleines)​.
Aventure Écotourisme Québec : Activités d'aventure au Québec, Canada : L'Association .
l'aventure et de l'écotourisme québécois en kayak de mer, traîneau à chiens, randonnée, .
Laurentides, Laval, Manicouagan, Mauricie, Montérégie, Montréal, Nunavik . Fédération des
Pourvoiries du Québec . Tourisme Côte-Nord.
21 sept. 2017 . Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis Manicouagan Un
mini guide numrique incontournable pour dcouvrir les plus.
T - Plein air- Sentier Pédestre . 585, Moulin à Baude, Tadoussac, Québec, G0T 2A0. Tourisme



Côte-Nord (Manicouagan) - Hébergement Côte-Nord - (Route des baleines)​ .. Tourisme Côte-
Nord - Hébergement Côte-Nord Duplessis - En plein cœur de l'archipel des Sept Îles, la Ferme
maricole Purmer vous offre une.
Randonnée pédestre. 82. Vélo. 84 . Les régions touristiques du Québec (carte) 3 .. 16
Manicouagan (Côte-Nord) 1888463-5319 tourismemanicouagan.com.
rue Principale C.P.13, La Romaine, Québec, G0G 1M0 . Tourisme Côte-Nord - Hébergement
Côte-Nord Duplessis - En plein cœur de l'archipel des Sept Îles,.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de.
Chalet a louer au Quebec, location chalets Quebec. Louemonchalet.com pour trouver
facilement un chalet disponible à la location au Quebec. Cherchez a.
28 sept. 2011 . La région administrative de la Côte-Nord se divise en deux grands secteurs
touristiques : Manicouagan et Duplessis. . Accueil >; Affaires >; Dossiers >; Guide réunions et
congrès du Québec >; Côte-Nord: bien plus que des baleines . les saisons, dont la randonnée
pédestre, le kayak et la motoneige.
La Côte-Nord est la destination touristique par excellence pour découvrir l'univers fascinant
des baleines du Saint-Laurent. . et de grande nature : randonnée pédestre, kayak de mer,
observation de la faune, chasse et pêche ne sont .. Côte-Nord – Manicouagan .. Motoneige en
Côte-Nord – Duplessis – La route Blanche.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan : guide de
randonnée pour découvrir les plus beaux sentiers de ces régions du.
< Retour | La Côte-Nord Manicouagan > Les Escoumins >>> Infos Infos . Randonnée
pédestre. Nombre d'établissements: 1.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan : guide de
randonnée pour découvrir les plus beaux sentiers de ces régions du.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-
guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les régions de.
Municipalité de Franquelin - Côte-Nord / Manicouagan, Franquelin . 27, rue des Érables,
Franquelin, Québec, G0H 1E0 . À travers ses panoramas magnifiques, Franquelin propose de
la randonnée pédestre en forêt ou aux abords du fleuve.

https://www.voyageretdecouvrir.com/voyage-au./tag/etape/

Description : La Côte-Nord, hiver comme été propose un immense choix d'activités . de sentiers ouverts aux randonnées pédestres ou aux vélos
de montagne. . de Duplessis et de Manicouagan sont de véritables paradis pour la randonnée.
14 juin 2000 . De lorgner vers les régions de Charlevoix et de la Côte-Nord, c'est d'avoir . à l'autre, la région de la Côte-Nord (Manicouagan et
Duplessis) semble être . En quittant la région de Québec, on devine aisément que l'on pénètre . randonnée pédestre représentant une véritable
immersion dans la nature.
Description de Tourisme Côte-Nord|Manicouagan et. Tourisme Côte-Nord|Duplessis. Tourisme Côte-Nord | Duplessis et Tourisme Côte-Nord |
Manicouagan1 sont . En mai 2013, les intervenants touristiques de la Côte-Nord du Québec, les conseils ... 59 % visitent un parc naturel ou font
de la randonnée pédestre;.
21 août 2014 . By Par Yves Seguin. Randonnée pédestre sur la côte nord du Québec - duPlessis. Manicouagan, Un mini guide numrique
incontournable pour.
Le Québec maritime et La Bolduc et ♫ La Côte Nord ♫ . Québec, soit le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie, la Côte-Nord (Manicouagan ..
randonnée pédestre, découverte des secrets du Saint-Laurent, excursion en ... le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie, la Côte-Nord (Manicouagan et
Duplessis) et les Îles de la Madeleine.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les
régions de.
Le guide touristique QUÉBEC du Petit Futé .. En été, randonnée pédestre, parcours aérien, activités nautiques, etc. . On peut même utiliser les
services d'un traversier (bac, ferry) pour passer de l'autre côté de la rivière et arriver en Ontario. . Tadoussac se trouve à un peu plus de 200 km
au nord-est de la ville de Québec.
Le Québec compte 22 régions touristiques, chacune d'entre elle offre une vision . une excursion en kayak de mer ou de rivière, une randonnée
pédestre dans un . les structures d'accueil et curiosités de la région de la Côte-Nord-Duplessis. . structures d'accueil et curiosités de la région de la
Côte-Nord-Manicouagan.



. 1-877-629-3450, 25 %, Billet de journée à tarif régulier valide pour abonnés tout temps. QUÉBEC .. DUPLESSIS / CÔTE NORD .
MANICOUAGAN. Mont Ti-.
Randonnée pédestre sur la Côte Nord du Québec – Duplessis et Manicouagan est un mini-guide Ulysse numérique de randonnée qui couvre les
régions de.
randonnée pédestre permet de faire des escapades en région et de .. Côte-Nord Duplessis. 314,9. 2,9%. 26. 4,0%. 72. 4,0%. Côte-Nord
Manicouagan. 285,2.
13 juin 2011 . Catégories : Bas-Saint-Laurent, Chalets à louer, Côte-Nord Duplessis-Manicouagan, Escapades familiales, Gaspésie, . Que cela
ne tienne, louer un chalet au Québec, c'est facile et il y a . Luxe et style dans l'un des 72 chalets de Côté-Nord . Un paradis de la randonnée
pédestre, du kayak de mer et de.
Les pourvoiries de la Côte-Nord s'étendent de Manicouagan à Duplessis en . disponibles : observation des baleines, randonnée et activités
nautiques.
québécois, une nouvelle destination touristique de calibre mondial, dans une . Randonnée pédestre. 89 . Ce guide touristique a été réalisé par
Tourisme Côte-Nord|Duplessis en collaboration avec ses partenaires et le ministère du Tourisme du .. 16 Côte-Nord|Manicouagan 1 888 463-
5319 cotenord-manicouagan.com.
region de la Cote Nord du Quebec !Randonnee pedestre sur la Cote Nord du. Quebec Duplessis et Manicouagan est un mini-guide Ulysse
numerique de.
Attraits et randonnées . Centre-du-Québec . Duplessis . Manicouagan . Région de Québec . Tous droits réservés Les éditions touristiques du
Québec.
Acheter randonnée pédestre dans l'est et le nord du Québec ; chapitre tiré du guide . de marche dans les régions de Manicouagan, Duplessis et de
ĺ île Anticosti. . de la Gaspésie et de la Côte-Nord propose des cartes et différents circuits,.
Chalets à louer sur la Côte Nord avec Randonnée pédestre . Situés sur la rive Nord du fleuve St-Laurent, les chalets Taiga vous offrent la
quiétude d'un . Rendez vous dans la région de la Côte-Nord, la seconde région la plus vaste du Québec. . cette région est divisée en 2 secteurs:
Manicouagan et Duplessis.
3 juin 2013 . randonnée pédestre. 146. Hébertisme. 147. Pistes cyclables . Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2013 .. 16 Côte-
Nord | Manicouagan 1 888 463-5319 cotenord-manicouagan.com. 17 Côte-Nord | Duplessis.
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