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Description

Ce livre comporte une table des matiéres dynamique, a été relu et corrigé.
Il est parfaitement mis en page pour une lecture sur liseuse électronique.

Augustin Cabanes (1862 - 1928) est un médecin, journaliste et historien de la médecine
francais.

Docteur en médecine de la Faculté de Paris, médecin de la Préfecture de la Seine, secrétaire de
la Société médico-historique, Cabanes est une figure phare en mati¢re d’histoire de la
médecine, connu pour ses ouvrages relatifs a des mysteéres de I'histoire, et de I'histoire de la
médecine en particulier.
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A quel titre, nous dira-t-on, revendiquez-vous La Fontaine ? En quoi ce clair génie, cet esprit
sain, limpide, harmonieux, reléve-t-il du pathologiste ? En le disséquant fibre a fibre, nous le
ferez-vous mieux connaitre ?

N’avons-nous pas, qui nous révelent suffisamment sa personnalité, ses Contes et surtout ses

Fables ? Le « bonhomme » ne nous y apparait-il pas tel qu’il fut, tel qu’il devait étre ?

Taine, ce profond psychologue, I’a pensé ainsi, qui n’a pas séparé ’homme de son ceuvre
principale ; mais est-il 1a tout entier ? N’est-ce pas plutot dans sa correspondance, dans les
picces Ecrites au jour le jour de I’inspiration, celles qu’il ne revit pas, qu’il ne retoucha pas,
que I’écrivain se décele en sa vérité profonde ?

« Les manifestations spontanées de la vie psychique impliquent presque toujours une certaine
irréflexion. La spontanéité se caractérise par I’absence de tout raisonnement subtil, de tout
calcul, de toute hypocrisie intéressée : elle nous fait connaitre une conscience dans toute sa
nudité, c’est-a-dire dépouillée des formes simulées dont peuvent ’envelopper la réflexion et la
raison[1]. »

Ce n’est pas qu’il faille faire fi de ’ceuvre de longue haleine, mais I’ceuvre spontanée, pour
clairer le caractere, est également utile a connaitre, indépendamment de ce qui constitue la
base de toute psychologie individuelle : les notions d’hérédité et d’évolution, physique et
psychique, du sujet a étudier.

Si une ceuvre est, dans quelque mesure, révélatrice de celui qui I’a congue et exécutée, elle ne
nous livre pas ’auteur tout entier. Faut-il rappeler ’aveu échappé des levres d’un pocte :

Quand je vous livre mon poeme,
Mon cceur ne le reconnait plus ;

Le meilleur demeure en moi-méme.
Mes vrais vers ne seront pas lus[2].

On ne saurait donc s’en tenir a une simple analyse littéraire ; il est de toute nécessité de la
compléter ; et par I’histoire de la vie propre de 1’écrivain, et, au besoin, par I’observation
directe, s’il s’agit d’un contemporain.

La biographie nous permet de suivre pas a pas, dans celui qui en est I’objet, les milieux qu’il a
traversés, de découvrir sa méthode de travail, ses habitudes, ses manies, son tempeérament. Ses
lettres, ses causeries familieres, ses lectures et ses amitiés, nous font pénétrer plus avant dans
son intimité. « Ce sont des actes ou se trahit la vraie nature de celui qui les commet[3]. » En
comparant, puis en alliant ces divers procédes d’investigation, en se livrant tour a tour a une
opération de controle et a un supplément d’information, nous avons quelque chance d’arriver,
dans les limites du connaissable, a établir la formule psycho-physiologique, ou pathologique,
d’un auteur...
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